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Appel à candidature d'animation d'atelier  
 

ARAMIS est une association composée de bénévoles qui ont à cœur de développer la pratique 
du taiji quan au Mans et de contribuer à sa promotion. L'organisation des RJ repose sur ses 
membres dévoués et ceci dès janvier de chaque année. 

Nous sommes heureux de vous présenter la 23ème édition des Rencontres Jasnières. Le 
programme de ces RJ reste articulé autour des traditionnels ateliers de formes du taiji quan, tui 
shou, armes et des autres arts internes que vous nous proposerez. 

 
But des RJ: 

*Permettre aux pratiquants, tous styles confondus, de se rencontrer dans un esprit d'échange 
excluant toute forme de compétition. 

*Permettre aux enseignants, de taiji quan et arts martiaux internes, de faire connaître leur art. 
*Contribuer à la propagation de toutes les formes de TJQ en Europe en créant une émulation à 

travers un évènement qui leur est consacré. 
 

Site des RJ: 
Camping du Lac des Varennes, 72340 Marçon . Tél.: 33 (0)2 43 44 13 72 

Le camping est au bord d'un magnifique plan d'eau, situé au milieu du fameux vignoble du 
Jasnières et des Coteaux du Loir, à environ 40 Km au sud du Mans, au seuil des châteaux de la 
Loire. 

Liaison par train jusqu'à Château du Loir (situé à 6 km de Marçon) à partir de Paris ou de 
Tours. 

 
Horaires de pratique: 

7h.45 - 9h.30 : atelier 1, 10h.15 - 12h.00 : atelier 2, 
15h. - 15h 30 démonstrations, 15h. 30 - 18h.00 : Tui shou libre. 

 
Délai d'inscription: 28 février 2010 

Votre contact : Fabienne Poncin-Epaillard, 39 rue Paul Eluard, 72000 Le Mans 
Tél.: 33 (0)2 43 72 85 70,  email fabienneponcin@yahoo.fr 

A.R.A.M.I.S 
Association de Recherche en Arts Martiaux Internes en Sarthe 

23, 24, 25 Juillet 2010 

Rencontres Jasnières 
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Les conditions 
 

Les animateurs s'engagent à proposer un minimum de trois ateliers lors des 
RJ et à participer aux rencontres tui-shou de l'après-midi, y compris le 
dimanche après-midi. 

 
Le comité d'organisation s'emploie à mettre en place des journées attractives pour tous les 

participants. Aussi, il se doit de répartir de façon homogène les ateliers de taiji/tuishou/qigong/ 
armes/ba gua zhang…., les ateliers francophones/anglophones, les animateurs connus/nouveaux, 
hommes/femmes, professionnels/amateurs. Dans un esprit d'ouverture la plus large possible, il se 
refuse à privilégier la notoriété. Il accepte favorablement la demande de mise en place d'ateliers 
par de nouveaux animateurs. Ainsi, le comité d'organisation sollicite les candidatures les plus 
diverses possibles de professeurs de taiji - tui shou - qigong et les autres arts martiaux internes et 
reçoit les candidatures spontanées. Les intéressés font acte de candidature compte tenu des 
modalités de fonctionnement des RJ et avant la date de clôture des inscriptions. Le nombre des 
animateurs retenus par ARAMIS étant limité, nous vous confirmerons votre participation. 

 
Pour les animateurs retenus qui organisent des stages autour des RJ, Aramis accepte 

uniquement de diffuser les dates de stage et les coordonnées de l'animateur fournies avec le dossier 
de candidature. 

 
Les animateurs des RJ 2009 étaient Chaplowe S. (USA), Condamine L. (Fr), Du Feu Martin (Jer), 
Dussauchoy M. (Fr), Ahmed D. (Eng), Dornelly G. (Eng), Dreyer S. (Fr), Heckert A. (USA), 
Hengst D. (Nl), Huynh Chieu Duo (Viet), Klug N. (Nl), Lowey B. (Scott), Menaged N. (USA), 
Odell R. (Eng), Perot JL (Be), Robinson R. (Scott), Silfverstrâle P. (Swe), Zwaart R. (Nl) 

 
Conditions de remboursement des frais: 
 

ARAMIS, association loi 1901, n'a pas pour objet de faire des bénéfices, et son activité repose 
sur le volontariat. Comme pour les autres activités de l'association, (cours, stages de week end), sa 
politique est de proposer des activités à des tarifs qui soient accessibles à un large public. Nous ne 
demandons aux participants qu'une somme très modérée (80 ou 95 €), d'où les limites de notre 
budget. De plus, Aramis doit faire face à un certain nombre de dépenses fixes récurrentes à une 
telle manifestation regroupant 300 personnes (locations salle, vaisselle, assurance, impression 
programmes et tickets, déplacements auprès des représentants de la mairie, dégustation vin….) et 
s'efforce d'équilibrer son budget en demandant aux animateurs d'avoir la même ouverture d'esprit 
(la ligne budgétaire la plus importante étant les frais engagés pour les animateurs, de l'ordre de 8 
000 €). Par conséquent, ARAMIS établit les modalités de remboursement comme suit : 

 
Le camping et les repas seront réglés par ARAMIS pour l'animateur, ses enfants, son conjoint 

ou une autre personne de son choix.  
Lors des RJ 08, 40 repas ont été perdus dont la moitié correspondant à ceux réservés aux 

animateurs. N’oubliez pas ceux qui meurent de faim et ne gâchez pas la nourriture.  
 
Pensez à apporter votre tente. Ceux qui résident à l'hôtel seront remboursés sur le tarif 

du camping. 
 

Dans un esprit de convivialité, ARAMIS offre aux animateurs une dégustation de vins de la 
région. 
 

Les frais de déplacement seront remboursés: 
- soit aux frais réels sur présentation des justificatifs de l'aller (factures d'essence, ticket 
d'autoroute, billets de train seconde classe) avec un plafond maximal de 580 €, 
- soit remboursés suivant ce barème type (http:/www.mappy.fr/) :  
ex : Amsterdam - Marçon ≈1500 km, ≈ 198 euros  (essence à 1,2 € / l) 
 
Assurance : 

Une assurance « responsabilité civile » est contractée par ARAMIS. 
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Votre programme 
 

Votre programme sera publié tel que nous l’aurons reçu. Afin de gagner du temps et de 
limiter les erreurs, dactylographiez votre programme sur cette feuille type. Il sera aussi transcrit en 
anglais. Si vous maîtrisez cette langue, veuillez joindre un second programme en anglais ce qui 
nous évitera sa traduction et les erreurs attenantes. 

 
Modèle de programme extrait des RJ 06: 

C. Gruber- 7.45 - 9.30 - tai-chi : 
Réveil, Prise de conscience du dantien, maître du mouvement, au travers d'exercices en solo, 

avec un partenaire ou dans la forme. 
 

 
Horaires: 
 
Matin   7h45 à 9h30 ou 10h15 à 12h00  atelier 
Après midi 15h00 à 15h30   démonstrations 
  15h30 à 18h00   tui shou libre 
 
 
Nom, prénom: 
 

23 Juillet 2010 
horaire: 
 
programme: 
 
 
 

24 Juillet 2010 
horaire: 
 
programme: 
 
 
 

25 Juillet 2010 
horaire: 
 
programme: 
 
 
 
Je souhaite faire une démonstration sur le thème de: 
 

Délais d’inscription: 28 février 2010. 
 
J'ai pris connaissance des modalités de participation aux RJ 2010 proposées par ARAMIS, je 
m'engage à les respecter. 
 
 
Date:     Nom, prénom: 
     
    Signature: 
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Questionnaire animateur 
 
Nom / prénom:     Photo (format PDF, couleur 7cmx4cm): 
 
 
 
 
 
 
 
La photo permet votre identification par les participants. 
 
Adresse postale: 
 
 
Date de naissance: 
 
 
Nationalité: 
 
 
n° de téléphone, email: 
 
 
 
Depuis combien de temps pratiquez-vous le taiji quan ou le bagua zhang ?: 
 
 
Depuis combien de temps l'enseignez-vous ?:  
 
 
Quel est le nom de votre ou vos professeur(s) ?: 
 
 
Quel(s) style(s) pratiquez-vous ?: 
 
 
Pratiquez-vous ou enseignez-vous d'autres arts martiaux ?:  
 
 
Dans quelle(s) langue(s) pouvez-vous donner des cours ?:  
 
 
Acceptez-vous que votre adresse soit communiquée aux participants des RJ ?:  
 
 
Je désire organiser un stage autour des RJ du            au           ,  contact:  
 
 

Ce questionnaire servira à la présentation des animateurs. 
 Délais d’inscription: 28 février 2010. 

 
Fabienne Poncin-Epaillard, 39 rue Paul Eluard 72000 Le Mans 

Tél.: 33 (0)2 43 72 85 70,  email: fabienneponcin@yahoo.fr 
 

Vérifiez que vous n'avez pas oublié d'inclure votre programme. Merci ! 


